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Risk groups: Heat & COVID-19

Wer besonders
gefahrdet ist

Nicht jedem macht extreme Hitze gleicher-
maten zu schaffen. Vor allem Menschen ab 65
und pflegebediirftige Menschen sind stark ge-
fahrdet. Die Gefahr steigt mit zunehmendem
Alter, weil die Fihigkeit des Kdrpers zur Selbst-
kiihlung durch Schwitzen abnimmt. Aufferdem
haben &ltere Menschen ein mangelndes Durst-
empfinden, trinken also entsprechend oft zu
wenig, was die Fahigkeit zu schwitzen weiter
reduziert. 5o kann sich der Korper bei Hitze
rasch auf eine gesundheitsgefdhrdende Tem-

peratur erwérmen.

Hitze erfordert ein angepasstes Verhalten beson-

ders von gefdhrdeten Personen. Dazu gehdren:

Generation 65%

Sduglinge und
Kleinkinder

Menschen mit
Ubergewicht

bestimmten chronisc
Erkrankunger

z.B.von Herz/Kreislauf,

Abem 1fLunge,

MNervensystemn/Psyche, Nieren

Menschen,

die regelmdfig
Alkohol oder Drogen
konsumieren

Schwangere Frauen
Menschen mit

Untererndhrung

Personen, die kérperlich
schwer arbeiten oder
intensiv Sport treiben

Obdachlose

Menschen mit
akuten Erkrankungen

z.B. mit Durchfall, Fleber

Menschen, die bestimmte
Medikamente einnehmen,

die dem Kérper F
oder die Tem
z.B. Schlafmittel, E
tabletten, blutdrucksenkende Mittel

sigkeit entziehen
ion stéren,

HEAT

* Physical or cognitive impairment
e Psychiatric illness

* Dementia

e Social isolation

* Low economic status

e Exposure to air pollution

COVID-19
* Immuno-compromised

https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/364/dokument

e/schattenspender_hitzeknigge.pdf
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Heat and health in Germany — recent results

= * Health effects of heat much more
% . 1987 10 2000 2007 to 2014 far-reaching than documented to
b date;
g 1.2 1
g } * The national cohort health study
= 10 ® (NAKO Gesundheitsstudie)
© investigates effects of heat on
% 0.8 e — individuals with chronic diseases,
e 05 such as diabetes;

I fatal nonfatal | fatal nonfatal
al  fstal nonfts all el nonata * Effects on mental health of the

Myocardial Infarction population.

(adapted from Chen et al., 2019)

e |n 2015: ~6100 heat-related deaths in 2015

* By the end of the century, an estimated average of 8500 heat-related excess deaths/year
|
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https://stprage.googleapis.com/lancet-countdown/2019/11/Lancet-

e ancer Countoum o Heaith and cimate Chanee Countdown_Policy-brief-for-Germany_5c.pdf

ﬁ Bundesministerium
fiir Umwelt, Naturschutz,

Policy brief
for Germany

HWOVEMBER 2019

Key messages and recommendations

Health impacts from increasing heat are becoming more frequent and
more severes in Germany.

There is a need to accelerate the implementation of heat health action
plans at state, district and local level, as well as in health and socdal care
facilities, following existing national recommendations.

Handlungsempfehlungen

fiir die Erstellung von Hitzeaktionspliinen
zum Schutz der menschlichen Gesundheit

. - any is substantial,
. accounting for appraximately 5% of overall national greenhouse gas
emissions and directly contributing to climate change.

L ]
.
Decision-makers should inftate the reduction of the healthcare sector's
* * carbon footprint by designing and implementing climate change mitigation
- plans at federal, state and local level.
" ]
. ¢ . -
° . .' ‘ A widespread understanding of climate change as an increasing health
b ® . o @ threat is vital to delivering an accelerated response.
L
[
[ L ] : It iz necessary to ensure rapid inclusion of climate change and planetary
. - . * 0! health education in the curricula of all health and medical schools as well
el as in continuous health professional training [Aus-, Fort- und Weiterbil-

Version: 1.0

Stand: 24, Mirz 2017 dung in Gesundheitsberufen).

©

fiiill Hertie School

HetmhaltzZentram monchen

(BMU, 2017)

https://www.bmu.de/fileadmin/Daten_BMU/Download_PDF/Klimaschutz/hap_handlungsempfehlungen_bf.pdf
|
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The basis KUHLER TIPP ™1

) rormsare )=, DWD Hitzewarnung
i K https://www.dwd.de/DE/leistungen
| /hitzewarnung/hitzewarnung.html

GESUNDHEITSHINWEISE

GLOBAL HEAT HEALTH
L INFORMATION NETWORK

Zur Priivention
hitzebedingter
Gesundheitsschiiden BB EX e rt S
AKTUALISIERTE " . - > . p
Hinweise fiir Kiihlen Sie den Kérper von aufsen mit
nterschiedlich . P
;‘m;‘m 7 nassen Tiichern auf Beinen, Armen,
Gesicht oder Nacken.

UBA (2017) :
https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/364/

http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0015/402  dokumente/schattenspender_hitzeknigge.pdf
072/PublicHealth-German5bis.pdf?ua=1

- ]
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ZNOSEE AE'WUISFORCE

WHO Regional Office for Europe (2011):
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KLUG website on heat & COVID-19
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Infermationen zu Hitze und COVID-19
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— Medical professionals working in PPE
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> Webinars

» Useful links

Hitre und Covid- 1% Doppeltes Risiko
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> Links from other websites
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https://hitze2020.de/

Informationen fiir Arzt*innen zu Gesundheitsschutz

i Mitmewellen bel Covid-1 Pandemsie Aligemeine Informationen zu Gesundheitsschutz

in Hitzewellen bei COVID-19 Pandemie
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Discussion & Outlook

e Cooling of health facilities and
buildings (air con, ventilators,
alternative measures; heat,
COVID-19 and climate change
mitigation)

* Specific needs of different settings

* Lead bodies on national and
regional level, dissemination and

implementation

Safeguarding vulnerable population groups in heat
& COVID-19 pandemic

Protecting medical staff from heat

Lessons learnt for heat health prevention
(evaluation and updating)

Adaptation of recommendations to regional/local
contexts and systematic implementation of heat
health action plans (see Lancet Countdown policy
brief, 2019)
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