Medidas a tomar frenté
a las olas de calor

Sally J Edwards
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Muertes causadas por eventos relacionados con el clima en los Estados

El CalOr mata Unidos (1988 a 2017)
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Source: NOAA, USA, accesible en: https://www.nws.noaa.gov/om/hazstats.shtml
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Impulsores fisicos
de olas de calor —
conocimiento
para pronosticos
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Escala temporal de procesos fisicos e o PS
Source: Perkins et al. 2016 Climatic Change Volume 139, Issuel, pp 101-114



Las olas de calor pueden
generar emergencias REEAtes incendios mayores

asociados a olas de

complejas -~
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— Contaminacion del aire

— Perdida de cosechas ®
Impactos mas graves en salud por calor extremo

Problemas cardiopulmonares y respiratorios.
Quemaduras y lesiones

Falta de aire acondicionado y espacios frescos.
Afectacion en la provision de agua y asistencia sanitaria.
Perdida de medios de vida




Olas de calor ——

. Los 5 anos mas calientes de las historia de la humanidad
recientes ocurrieron en el 2010 (NOAA, 2018)

- =

1995: Estados Unidos

2003: 16 paises en Europa, 70000
muertes en exceso (ME) en 6 semanas

(15000 en Francia y 4000 en el Reino
Unido)

2010: Rusia, 4824 ME debido a olas de gt oy, T o 25 : ;
calor, sequia, incendios forestales y ok e /253\1 . . e PN
Land Surface Temperature Anomaly (" C)

contaminacion Ambiental. — )

) - 27. 2010

. s Earth - July 20 - 27, 2010
2018: Canada, 78 ME en un par de

semanas durante Julio y Agosto




Como se pronostica el calor

Observacion

 Meétodos de superficie
» Estacion meteorologica -Medicion manual y automatizada
e Tipo de observacion

 Métodos basados en satélites
e Radiometro Avanzado de Muy Alta Resolucion (AVHRR)

» Observaciones limitadas (temperatura de superficie del mar,
Artico) Isla de calor urbana

Perfil referencial de termnperaturas urbanas en comparacion con area rural

* Limitaciones: nubes, resolucion, frecuencia de observaciones

Factores locales
* Geografia / topografia
* Cuerpos de agua
e Climatologia
e Ambiente urbano vs Rural

* Isla de calor urbano

e Distribuciéon de poblacion y servicio disponibles

Campo : Zona Centro : Pargue - Campo
. industrial urbano : Ria :
Zona Zona Zona
residencial residencial residencial
suburbana urbana suburbana




La escala de tiempo para informacion climatoldgica

Escenarios

Predicciones

Asesorar
amenaza

Pronosticos

Alertas

Cambio
Climatico

Variabilidad
Climatico

Respuesta

Semana
EEN iniciales
Horas

Siglo | I

forzamiento
antropogenico

Semanas

| Condiciones
de borde

condiciones

Preparativos

Source: WMO DRR
Programme based on
adaptation of a figure from
the WMO Strategic Plan
(2012 — 2015)

Planificacion estratégico

Incertidumbre
de prondsticos

Humanitarian
Applications

Source: https://www.newsecuritybeat.org/2015/10/climate-

data-critical-fragile-conflict-affected-states-heres /



Aumento de lamedia  Situacién .' Calor - indlces y

Mmeteons-
Clima logica

anterior ™+ mas U m b I'a I es

calida

Situacion _-J' Situacidn
meteoro- meteorologica Indices de calor - Sensacion térmica

lGgica

Menos ':a”':l":! r‘éﬁ"r‘j"‘"“  Varios métodos utilizando pardmetros multiples
fria  Temperatura ambiente, humedad, viento,

radiacion solar

* \Variacion global y especifico al sector
Fric Promedio Calido
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Fuente: wiw poc. chipubkcations_and_dotaardAvg Lenbox-is-5-fgune- T_tmf
Desarrollo de Umbrales

Tipo de umbral  Epidemiologia

 Temperatura o indice o combinacion * Fatiga de alertas

* Componente nocturno * Operacionalizacion — balance entre pronosticar
e Consideraciones de duracion y capacidades

* Consideraciones de estacion * Requerimientos de socios




La temperatura no es la Unico variable importante

« Temperatura Ambiental (temperatura de bulbo seco) * Temperaturas aparentes (indice de estres termico)
una proxy cruda seria mejor en tierras tropicales
+ disponible con récords histdricos de larga duracion + Incluye el efecto de la combinacion de temp'y
- Calor térmico depende fuertemente de humedad humedad
- Requiere récords historicos largos de

TEMPERATURA temperatura ambiente y humedad relativa por
52(33) 94(34) 96(36] 9E(37) 100{38) 102(39) 104[40) 106(81) 108(43) 110(47) hora
* Soluciones para humedad relativa:
 Temperatura de bulbo mojado(e los estaciones
presenciales)
e Temperatura del punto de rocio (en estaciones
automaticos)
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» Precaucion
Precaucion
extrema

Agotamiento por
calor, calambres

Possible fatiga

Austin ISD CHART | HEAT INDEX CHART



Heatwave plan for England Protecting health and reducing
harm from severe heat and heatwaves NHS & PHE 2018

e

52°C and 48°C — when train
rails reach these temperatures
a Temparary Speed Restrichion
(TSR} is intraduced. Train
speecs are reduced by 50%
and 30% respedtively

38.5°C Highest daytime
temperature recorded in
the UK

36°C Netwark Rail would be
experiencing railbead
temperatures of 30+°C when
air termperatures of 36°C are
reached. Extreme
precautions would then be
[gbigere [ FHae )

24°C (for 3 days running) -
Lancon Underground
deploy kot weather nobces
ard supply bottled water.
Maintenance workers
begin work to stop rails
buckling. Network rail also
begin adaibonal
precautions to their tracks.

41.5°C and 36.2°C
Ternperatures recorded on the
tube and on the platform
during 2003 heatwave.

33°C Tarmac Rcads may
begin to melt.

1.5°C Temperature

twhich any excess
eaths may first

become apparent

7
d

Temperaturas de

activacion




Local threshold temperatures

Threshold maximum day and night temperatures defined by the Met Office National Severe
Weather Warming Service (NSWWS) region are set out below.

Maximum temperatures (°C)

NSWWS Region Day Night
London 18
South East 16
South West 15
Eastern 15
Vest Midlands 15
East Midlands 15

MNorth West 15
Yorkshire and Humber 15

Morth East 15
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harm from severe heat and heatwaves NHS & PHE 2018
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La dimension de salud publica de las olas de calor

Las olas de calor estan
evolucionando hacia eventos
de mayor magnitud, duracion y
afectando a mas personas por
lo que requieren de un abordaje
integral que Iincorpore la
perspectiva de salud publica,
preparativos y respuesta, vy
alerta temprana
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Factores de riesgo

Todas las personas estan
potencialmente expuestas al calor

El nivel de riesgo puede ser
modificado mediante acciones sobre
los factores de riesgo

Alternativa

|

Tipo de
vivienda

retrigeracion

Cantaminacion
ambEntal

/

Clima local

cCOMUNIDAD

Artividades
al aire libre

Capacidad
del Sistema
cle salud

sde \NDIVIDUG
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sistemas de
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Redes
sociales
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Mortalidad en Francia- Paris en el verano del 2003

Heat wave of 2003, the largest humanitarian
natural catastrophe in Europe for centuries

Parceived Temparature on & August 2003 5

b
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Fuente: IPCC, en Investigacion sobre actualidad de las
calor, Universidad de Adelaida, Australia, Dr. Alana Hansen



Como afectan las olas de calor la salud?

@ Servicios de salud

aza{}
Enfermedad por .m
calor
"o %D A riesgos biolégicos
Hospitalizacién / -Il,“ Impacto a la Q¥
' ' salud por

Muerte por

roni =
cronicas de vida

Incremento del riesgo de
accidentes

exacerbacion exposicion \
de enfermedades al calor infraestructira g nedins
@ extremo



Efectos olas de calor

Ola de calor en Perth Australia:
Cambio en mortalidad diaria y atencion en emergencias por cada 10° C sobre el nivel umbral:

* 1 9.8% mortalidad diaria
* 14.4% atencion de emergencias

« 110.2% Enfermedades renales en el servicio de emergencias
Ref. Williams S et all. The impact of summer temperatures and heatwaves on mortality and morbidity in Perth, Australia 1994-
2008. Environ Int. Pub. Dec 27, 2011.

hdental and behawvioural disarders

A

Ola de calor y salud mental en Australia del Sur:

Por encima de 27°C aumento admisiones hospitalarias por
salud mental y alteraciones del comportamiento:

« Demencia

« Desordenes afectivos

« Estrés y desordenes neurdticos.

 Aumento mortalidad en usuarios de drogas, personas

con demencia y trastornos de tipo esquizofrenia.
Ref. Hansen AL et Al. The effects of heat waves on mental health in a
Temperate Australian City. 2008
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Efecto sobre las demanda de ambulancias en Adelaida
durante la ola de calor de 1993 — 2005

i Classification of Ambulance Usage During Heatwaves
> b - Adelaide metropolitan area
R A [ (i | i
. H'“ - E;’ Assault

Road MVA
Other road

Cardiac
Respiratory
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Impacto de las olas de calor en las Americas

Clima extremo ===+ _ Piura: 'golpe de calor' deja ocho
: : : registrado en " infantes fallecidos
« 2010 Rio de Janeiro, Brasil: 735 ME enero deja al pais » &

en condicion de R L TS ACESTETCR
w i HWGSTIQE[CIOHES confinuan

megasequia”
_.- liJ|:" ..‘ :: Puerts Mot &

aaaa

» 2013/14: Varias provincias, Argentina: 1877 ME
« 2016: Piura, Peru. ENSO: 8 menores fallecidos

-.'r, O

« 2017: Nicaragua 4 y México 19 fallecidos

» 2018: México 26 y Paraguay 4 fallecidos - Por encima de la ola de calor,

 Electricaribe sugiere racionar uso de

- - z/g, =¥ “‘.l ) T
. . 9@, A A i &
yﬁ Qe = abanicos
A ,{"' _“‘ = : . EL UNIV
R g

Diciembre 2018 a Febrero 2019: 7 paises
emitieron alertas por ola de calor: Argentina,
Brasil, Chile, Paraguay, Peru, Uruguay y México
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Marcos para el trabajo e e

Agenda 2030

* 3.d Reforzar la capacidad de todos los paises en
alerta temprana, reduccion de riesgos y gestion de
los riesgos para la salud nacional y mundial

Marco de Accion de Sendai w3y 3
* Fortalecer la reduccion del riesgo para evitar las Z |

muertes, enfermedades y discapacidades =

resultantes de emergencias o desastres Oficina de las Naciones Unidas para la Reduccién
Marco Operacional de OMS sobre Cambio Climatico del Riesgo de Desastres

y salud

*  Promueve el desarrollo de sistemas de alerta
temprana

Hoja de Ruta para Cambio Climatico y Salud

* Preparar sistemas de alerta temprana Marco de Sendai para |a
Reduccién del Riesgo de Desastres
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Pilares para la respuesta eficaz

. Elaboracion de

Articulacion
con
meteorologia

planes de accion
Preparativos y
respuesta,
coordinacion

byl B

Manejo de casos en Informflao.n’ y
establecimientos comunicacion
de salud y redes social
prehospitalarias

Basado en el documento: Ola de calor y medidas a tomar OPS 2019

Q

Deteccidon y
vigilancia
epidemioldgica de
efectos en salud

Participacion
de las
autoridades

locales




Heatwave plan for England Protecting health and reducing
harm from severe heat and heatwaves NHS & PHE 2018

Figure 2.4: Typical cascade of heatwave alerts
Clvil Public, via media
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Objetivo: Contar con plan de accién-contingencia del sector salud
multi-amenaza que incluye olas de calor

Acciones:
Realizar Evaluacion de Riesgo Estratégica Intersectorial Ela bo racién de
v Establecer Procedimientos pla nes de dCCIoN

respuesta,

\/

Desarrollar planes locales, regionales y plan nacional

coordinacion

Identificar mecanismos de apoyo a la planificaciéon y asignacién
de recursos

Transferir experiencias y conocimientos sobre medidas

exitosas, lecciones aprendidas 0__,

mmmmmmm



Deteccidn y vigilancia epidemiologica de efectos en salud

Acciones:

* Conocer el riesgo y determinar posibles escenarios

® Revisar las definiciones de caso en la CIE-10 o CIE-11 y establecer niveles de alerta con meteorolo
® Desarrollar instrumentos de notificacion de morbilidad y mortalidad

* Extender la vigilancia de eventos centinela a personas con enfermedades crénicas en hospitales durante la ola
de calor

* Asegurar calidad del dato en los certificados de defuncion




La fabla a continuacién lista las enfermedades causadas por calor y sus respectivos cddigos enla

CIE10y CIE11.

Afectacion por Calor

Sncops por color
Calamkre por calor
Agotamiento por calor
debido o le'F"E'D. I de
liguidos y electrolitos
Agotamiento por calor
debido o deplecion de sal
Agotamisnto por calor, no
especificado

transitora
Oiteos efectos del calory de
la luz

Efecto del calor v de la luz,
specificado

sudonparas/Miliaria

CIE 10° Tabla De
Diagnostico®s

T&7F

1670
1671
1672
T673

Afectacion por Calor

Efectos no sspecificos
del calor

Golpe de calor por
esfusro (nuevo)

Revisar la disponibiidad de

una categona especifica

para erupcion en la piel en

rifas aifiouible al calor

Calamiores por perdida
de liguides y electrolitos
debido a calor

vente: Clasificacion Infermnacional de Enfermedades [CIE]. WHD

CIE 11* Tabla De
Diagnostico

KA
MED.0

MFD1.Y

HF0&.0

MF0&.3 (tras la eliminacion
de calamiores por calor,
esta es la categora mas

GroXima.

CIE10yCIE 11
Eventos
relacionados con
calor

G- Organizacion
@3 Panamericana
%=/ de la Salud
@ Organizacion
\* 7 Mundial de la Salud

mmmmmmmmm Américas



Manejo de casos en establecimientos de salud

L
Objetivo: Brindar atencion oportuna para a afectados por el calor o por agravamiento de |_I_|
enfermedad preexistente B B .

Acciones:

Desarrollar el componente de manejo de casos en el marco del plan del sector salud
Elaborar planes de accién de los establecimientos de salud

Revisar guias prehospitalarias y hospitalarias

Promover la formacion de grupos de trabajo vy facilitar el desarrollo curricular

|dentificar las necesidades de los establecimientos de salud y establecer mecanismos de
fortalecimiento

Promover la investigacion, desarrollo e innovacion sobre olas de calor




Informacion y comunicacién social

Objetivo: Asegurar que las audiencias clave esten informadas sobre el riesgo y sepan que hacer
Acciones:

* Elaborar el plan de comunicacion con el marco del plan sectorial
* Brindar informacion sobre factores de riesgos e interacciones por audiencias

* Promover el trabajo de especialistas con comunicadores

A nivel individual
« Poblacion general: Que hacer para evitar la exposicion y prevenir efectos del calor
Cuidado al préjimo:

« Como reconocer signos y sintomas, identificar poblacion vulnerable, servicios publicos y
referencia

Para prestadores:
« Interaccion de calor con enfermedades cronicas, medicamentos y factores de riesgo: mane'sode

n
la Salud

@ Organizacion
e Panamericana
del

7@ Orga
CasosS @z

mmmmmmmmmmmmmmmmmm

Grupos de riesgo:
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Audiencia Contenido -
Poblacion general Recomendaciones sobre qué hacer durante una ola M e n S aJ es
de calor
Autoridades de salud, profesional médico, Factores de riesgo que desencadenan enfermedad

proveedores de cuidados por calor y mortalidad CO nte n i d OS

Profesionales medicos y proveedores de cuidados Condiciones de salud que crean un mayor riesgo de
efectos en salud

Profesionales médicos Efectos adversos de medicamentos durante una ola C ave po r
de calor

Profesionales médicos Consideraciones respecto a recomendaciones sobre a u d i e n Ci a
ingesta de liquidos durante ola de calor

Informacién para médicos generales - ]

Inf ic dministradores de h d f
s I  €SPeciTica

Profesionales médicos Enfermedad por calor leve y moderada, vy su manegjo
Profesionales médicos Manejo de golpe de calor con amenaza a la vida

PUblico en general y administradores de residencias Reduciendo las temperaturas en espacios cerrados

de ancianos durante las olas de calor

Autoridades de salud y bomberos Protegiendo la salud de incendios forestales durante
olas de calor

PUblico en general Protegiendo su salud de incendios forestales durante
olas de calor

Para alcaldes y planificadores urbanos Infervenciones para proteccion de los efectos del
calor en el ambiente urbano

Para autoridades de salud Comunicando la alerta de calor

Fuente: Public Health Advice on Preventing Health Effects of Heat. WHO. 2011

S5 ) Organizacion
e Pavg|americana
%/ de la Salud
i@ Organizacién
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Participacion de las autoridades locales

Implementar medidas Pﬁbncas(:Suspensién de actividades al aire libre

A nivel de la comunidad

* Promover planes de accion
comunitarios con participacion de
autoridades y comunidad

* Asegurar el acceso a informacion
sobre el inicio y duracion de |la
amenaza

* Conocer precauciones que deben
tomar los grupos de riesgo

\-

f

-

Prohibicion de corte de servicios de agua y energia por falta de pago
mientras dure la contingencia

-

-

-

(&

Distribucion de agua y traslado de poblacién vulnerable a centros de
enfriamiento o albergues

(&

Monitoreo de zonas con fendmeno de isla de calor en las que habita

Establecimiento de centros de enfriamiento publicos con aire acondicionado }
poblacion vulnerable }
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Fortaleciendo las capacidades del sector salud y de los servicios de meteorologia para
enfrentar las olas de calor

Gracias!

y 2016, aumentd en

alrs adi ) XL ; os anteriores. Durante el

verano de 20

nunca ante

calor no sontand MO otras amer
evidentes de forma inmediata debido a varias causas, incluida la falta de sistem ilancia para enfermedades cronicas. Po

verano de fueron res & la muerte de 70 mil personas.
de calor son predecibles y prevenibles a tra accion lud puiblica. Por lo tanto, la OP nsta a le

: capacidades del sector salud, median desarrollo de planes de accidn contra las olas de calor que incluyan mejoras en los preparat

amenaza, y por medio de ello, reducirel e fermedades, y trastornos sociales ocasionados por las olas de calor; y




